
 

XXIII JORNADAS DE HIDROTERAPIA 
Y ACTIVIDAD ACUATICA ADAPTADA 

en Parálisis Cerebral y Otras Discapacidades. 

BOLETIN DE INSCRIPCIÓN 
 
Apellidos__________________________________________________ 

Nombre: ______________________  D.N.I. nº ___________________ 

Domicilio:_________________________________________________ 

Ciudad:____________________________Provincia:_______________ 

C.P.:_________País:___________ Teléfono:_____________________ 

Móvil:____________________ Profesión:_______________________ 

e-mail: ___________________________________________________ 

Centro de Trabajo: __________________________________________ 

POR FAVOR, ESCRIBIR EN LETRA DE IMPRENTA. GRACIAS 
 

 
MARCAR LA OPCION ELEGIDA 

Hasta el 
15 de 
Julio 

A partir 
del 16 

de Julio 

  CURSO 245 € 295 € 

 

 
CURSO + ALOJAMIENTO EN RESIDENCIA+MEDIA 
PENSIÓN. 
Desayuno + Almuerzo (comida) en estudios de 2 
habitaciones con baño, para 4 personas.  

395 € 445 € 

 
PARA ANTIGUOS  ASISTENTES A LAS JORNADAS DESCUENTO DE 25 €.  
 
APARCAMIENTO GRATUITO PARA TODOS LOS ASISTENTES A LAS JORNADAS. 
 
 

ACTIVIDADES  SOCIOCULTURALES INCLUIDAS CON LA MATRÍCULA 
 
Itinerario cultural por la ciudad para conocer la historia a través de los 
monumentos más emblemáticos de la misma. 
 
Visita a las bodegas de la ciudad para conocer el proceso de elaboración de la 
Manzanilla y tomar unas copas de los distintos vinos. 
 
 Gran Fiesta de Clausura  con música y barra libre hasta  madrugada. 
 

FORMA DE PAGO 
 
TRANSFERENCIA BANCARIA A: CAJA RURAL DEL SUR. C/ Jerez, 48. 
SANLÚCAR DE BARRAMEDA (CÁDIZ – ANDALUCÍA) 

 
Remitir por EMAIL a Secretaría de las Jornadas el Boletín de Inscripción y copia 
de la transferencia. 
 
FECHA:   FIRMA: 
 

SECRETARÍA E INFORMACIÓN 
 

Centro Comarcal de Desarrollo Infantil y Atención Temprana 
“Bajo Guadalquivir” (C.D.I.A.T.) 

Avda. Quinto Centenario, 14 
11540 SANLÚCAR DE BARRAMEDA (CADIZ - ANDALUCÍA) 

Telfs: 956/363050 - Fax: 956/385001 
E-mail: secretaria@jornadashidroterapia.com 

 
Horario de secretaría: Diariamente de 9.00 a 14.00 horas 

Lunes y Jueves: De 16.00 a 19.30 horas 
 

NOTAS DE INTERÉS 
 

El Programa puede ser alterado en el orden no en el contenido salvo casos 
imprevistos y/o nuevas aportaciones según criterio del Comité Científico. 
 
Las anulaciones de matrículas, justificadas, realizadas antes del 30 de junio 
tendrán derecho a la devolución del 90% del pago realizado y las realizadas 
antes del 10 de julio tendrán derecho a la devolución del 80% del pago 
realizado. 
 
A los participantes que cubran el 85% de asistencia al curso se les entregará 
Certificado de Asistencia por valor de 30 horas expedido por la Universidad 
San Pablo C.E.U. 
 
Plazas limitadas por riguroso orden de matriculación. 

Para estudiantes de últimos cursos hay una reserva del 20% de las plazas, una 
vez agotadas, estas NO podrán ampliarse. (Consultar con secretaría por si 
quedaran algunas plazas libres de profesionales, una vez agotado el cupo de 
estudiantes). 
 
IMPORTANTE: Los residentes podrán ocupar sus habitaciones desde el  lunes, 
día 17 de Julio a partir de las 7 de la tarde y podrán disfrutar de las mismas hasta 
el día 22, Sábado, debiendo desalojarlas antes de las 12 de la mañana. 
 

COMO LLEGAR 
 

Si viajan en avión tendrán que hacerlo hasta Jerez de la Frontera. Del mismo 
modo que si viajan en tren, en autobús o en coche. 
 
En la estación de autobuses de Jerez de la Frontera, que está unida a la 
estación de tren,  existe la empresa LINESUR que tiene una línea de 
autobuses con salida cada hora hacia Sanlúcar desde las 7 de la mañana 
hasta las 21 horas y viceversa. 
 
Una vez que lleguen a la estación de autobuses de Sanlúcar de Bda. y no 
hubiera taxis en la parada en ese momento, el número para llamar a un taxi 
es el 956 36 00 04, en menos de cinco minutos le atenderán.  
 
Si el alojamiento elegido es el que ofertamos como Residencia una vez que 
lleguen a Sanlúcar tendrán que preguntar por el colegio EL PICACHO, sitio 
muy emblemático de la ciudad que todo el mundo conoce. 
 

 

OFICINA DE TURISMO DEL EXCMO. AYTO. DE SANLÚCAR 
Avda. Duquesa de Medina Sidonia, s/n. Teléfono: 956 36 61 10  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IBAN Nº: ES21 3187 0096 56 2393644022 



 

DIRIGIDAS A 

Médicos rehabilitadores, psicólogos, licenciados en educación física, 
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, enfermeras, profesores de 
educación especial,  educación física, profesores de natación, entrenadores 
y profesionales que estén en contacto con personas discapacitadas. 

 
ORGANIZAN 

 
Centro Comarcal de Desarrollo Infantil y Atención Temprana “Bajo 

Guadalquivir” (CDIAT). Sanlúcar de Barrameda.  
Universidad San Pablo C.E.U. Madrid. 

 
COLABORAN 

 
Consejería de Educación de la Junta de Andalucía 
Excmo. Ayuntamiento de Sanlúcar de Barrameda 

Excma. Diputación Provincial de Cádiz 
 

PONENTES 
 

D. PABLO GASQUE CELMA 
Médico Especialista de la Educación Física y del Deporte. 
Coordinador del Servicio de Medicina Deportiva (SMD) del Patronato 
Municipal de Deportes (PMD) de Alcobendas. 
Profesor Asociado de la Universidad Autónoma de Madrid. 
 
D. FRANCISCO JOSÉ SALAS COSTILLA 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
Responsable de Actividades de Salud del SMD del PMD de Alcobendas. 
 
D. RAÚL  LÓPEZ DE LAS HERAS 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
Técnico Especialista de Actividades de Salud del SMD del PMD de 
Alcobendas. 
 
Dª ALICIA GARCÍA PÉREZ 
Fisioterapeuta. 
CDIAT “Bajo Guadalquivir” 
 

LUGAR DE CELEBRACION 
 

EL PICACHO 
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN. JUNTA DE ANDALUCÍA 

Avda. de la Constitución s/n. (Carretera Nueva) 
11540 SANLUCAR DE BARRAMEDA (CADIZ - ANDALUCÍA) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROGRAMA 

 
MARTES 18 DE JULIO 

 
9.00 h. a 9.30 h. 

 
Entrega de documentación. 
 

9.30 a 10.00 h. Presentación oficial de las Jornadas por las 
Autoridades. 
 

10.00 a 14.00 h. Ponencia: PRINCIPIOS DE LOS PROGRAMAS DE 
HIDROTERAPIA Y DE EJERCICIO ACUÁTICO 
ADAPTADO. 
 

1) Organización y Gestión del Servicio Medicina Deportiva PMD 
Alcobendas.  Dr. Pablo Gasque 

2) Valoración técnica en piscina. D. Fran Salas 
       Test de valoración, seguimiento del usuario en el medio acuático 
3) Descripción de patologías y consideraciones médicas.   

Dr. Pablo Gasque 
 

16.30 a 19.30 h.      Prácticas en piscina. “CONSIDERACIONES GENERALES 
PARA EL ABORDAJE DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL 
MEDIO ACUÁTICO”.  
D. Fran Salas y D. Raúl López 
 

1) Ayudas, tomas y agarres 
       Durante esta jornada práctica, se mostrarán distintas técnicas de 
manipulación, agarres y tomas que se adapten a las personas con algún 
grado de discapacidad. Estas herramientas son la base del trabajo 
directo dentro del agua 
 

2) Valoración en piscina: procedimientos y objetivos 
        Se mostrará el protocolo de valoración en el medio acuático a través 
de una escala técnica. 
 
19:45 h. Visita con guía turístico para conocer los monumentos más 

emblemáticos de la ciudad. 
 

MIÉRCOLES 19 DE JULIO 
 
9.30 a 11.30 h. 

 

PONENCIA: PROGRAMA “EJERCICIO FÍSICO 
ADAPTADO”.  
D. Fran Salas y D. Raúl López 
 

 

Objetivos, Contenidos, Metodología (“coach”) y recursos, Desarrollo, 
Las emociones: propuesta de intervención Control y seguimiento,  
Visualización de casos 
       

 
12.00 a 13.30 h. 

 

PONENCIA: DESCRIPCIÓN DE CASOS Y METODOLOGÍA 
DE TRABAJO DE FISIOTERAPIA EN LOS NIÑOS DEL 
CDIAT “BAJO GUADALQUIVIR”.  
D. Alicia García  

 

13.30 h. Visita a una Bodega de la ciudad para conocer el proceso de 
elaboración de la Manzanilla y degustación de nuestros vinos. 
 

16.30 a 19.30 h.    PRÁCTICA EN PISCINA: DESARROLLO DEL PROGRAMA 
ESPECÍFICO EN PATOLOGÍAS DE ESPALDA.   

D. Raúl López y D. Fran Salas 
Se llevarán a cabo prácticas reales con bebés y niños que permitirá tener 
una visión global del trabajo en piscina, así como la posibilidad de 
analizar y actuar ante el comportamiento de padres/acompañantes, 
bebés y niños con necesidades especiales. 
1) Desarrollo del programa en vaso profundo según contenidos 

propios del nivel avanzado. Requisitos para la inclusión en el nivel. 
2) Desarrollo del programa en vaso poco profundo según contenidos 

propios del nivel básico. Adaptación del nuevo alumno al programa. 
 

JUEVES  20 DE JULIO 
 

10.00 a 11.30 h. 
 
PONENCIA: PATOLOGÍAS DEL RAQUIS Y MEDIO 
ACUÁTICO  
Dr. Pablo Gasque 

 

 
12.00 a 14.00 h. 

 

PONENCIA: “TALLER DE ESPALDA”. PROGRAMA DE 
EJERCICIO.   
D. Raúl López y D. Fran Salas 

 

Objetivos, Contenidos, Metodología y recursos, Desarrollo y casos, 
Control y seguimiento de los alumnos 
 

16.30 a 19.30 h. PRÁCTICA EN PISCINA: DESARROLLO DEL PROGRAMA 
ESPECÍFICO EN PATOLOGÍAS DE ESPALDA.   
D. Raúl López y D. Fran Salas 
 
1) Desarrollo del programa en vaso profundo según contenidos 

propios del nivel avanzado. Requisitos para la inclusión en el nivel. 
 

2) Desarrollo del programa en vaso poco profundo según contenidos 
propios del nivel básico. Adaptación del nuevo alumno al programa.  

 
VIERNES 21 DE JULIO 

 

 
10.00 a 11.30 h. 

 

“EJERCICIO FÍSICO ADAPTADO”. ANÁLISIS DE CASOS 
(videos).      
D. Raúl López 
 

Visualizaremos casos específicos de alumnos con el fin de comprender la 
metodología individualizada en cada uno de ellos. Ejemplos de TEA, TGD 
y TDAH, parálisis cerebral, atrofia medular espinal, artrogriposis, 
hidrocefalias entre otros. 
 
12.00 a 14.00 h. 

 

SOPORTE VITAL BÁSICO. URGENCIAS Y EMERGENCIAS 
MÁS PREVALENTES EN LOS PROGRAMAS ACUÁTICOS 
EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD.   
Dr. Pablo Gasque y D. Raúl López 

 

 Epilepsia / status epiléptico. 
 Hemorragias nasales. 
 Traumatismos. 
 Ahogamiento/pseudoahogamiento. 
 Parada cardiorrespiratoria 

16.30 a 19.30 h. Prácticas en piscina. 
 

1) ACTUACIÓN ANTE EMERGENCIAS EN EL MEDIO ACUÁTICO. 
 

2) RECURSOS LÚDICOS EN EL DESARROLLO DE LA “PROPIOCEPCIÓN” 
 

19.30 a 20.00 h. Clausura de las Jornadas y entrega de Certificados. 


